APUNTE HISTORICO SOBRE SIPALKI (afio1988)

Revista YUDOKARATE

Primera Parte

Raras veces un
estudio sobre artes
marciales en nuestro
medio ha recopilado
datos y documentacién
tan profusa como el
ensayo del doctor

. lejandro Silvani Costa.
' Y sobre un tema tan
poco difundido, o

icaso tan negado. Una

de sus hipétesis de
Trabajo: todas las artes
marciales coreanas
modernas, en lineas
generales, provienen

del Sipalki...

T R

71 doctor Alejandro Silvani
Josta, vocero e investigador
representante del "Instituto

Argentino de Sipalki Mu Bi-Kwan",

ha elaborado y reunido & lo
largo de siete aios una vasta
informacién, en un esfuerzo que
-en nuestro medio- es cuando
menos, poco comin.

El origen del Sipalki, su
incidencia en las artes coreanas
de combate, su cardcter de
disciplina verificable, con un
pasado concreto y serio. ¢E1
objeto? Dilucidar el misterio,
la polémica y los temores que
inexorablemente han asaltado a
los practicantes de esta
disciplina, al menos en nuestro
pais. Con la presentacién de
esta holgada documentacién, que
avala y evidencia un
acercamiento metédico y
absolutamente valioso, se abre
de acuerdo a las hipétesis de
trabajo que tomé en cuenta el
autor del ensayo que publicamos,
una polémica mayor, mis amplia,
que implica a otras fracciones
del complejo mundo de las artes
marciales,

Por el Dr. Alejandro D.
Silvani_Coste

El "Instituto Argentino de Sipal-
ki Mu-Bi-Kwan", integrante de la
"Liga Internacional de Sipalki-do",

se encuentra desde hace siete
afos reuniendo y elaborando in-

formacién sobre el conjunto de
técnicas marciales més antiguas
de Corea, Un primer trabajo se

publicé en el N? 132 de Yudo Ka-
rate de Agosto 1986. Este segundo
ensayo se basa en el material iné-
dito del Instituto, correspondiente
al libro préximo a editarse Vol
1: "Historia Marcial de Corea",
del Dr. Alejandro Daniel Silvani
Costa.

La primer impresién que recibe
un practicante de Sipalki es que
no puede hallar los origenes de
esta singular Arte Marcial Corea-
no. Existe un vacio de informacién
que lleva a preguntarse sobre si
existi6 alguna vez el Sipalki, o
fue inventando por el Gran Maes-

Pugilato de Sipalki,
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otra arte marcial menos Sipalki?
o se confabula también en el silen-

iPorqué aparece el Gran Maestro
Yoo como méxima autoridad y no
es cuestionado por sus pares co-
reanos? ¢Coémo era posible esta
suerte de monopolio comparado Arquero militar

con la competitividad del Karate de la época.

y del Taekwondo, por ejemplo?
Quienes asistimos a las primeras
clases de Sipalki observabamos
formas y técnicas tan distintas
a lo conocido que llevaba a pen-
sar que Sé estaba en presencia
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Técnica de
espada
japonesa.

Espada japonesa.

cio. La mayor falacia reside en
el I-:bro "Taekwondo" publicado por
la "Kuk Ki Won", donde en la
pag. 28 dice que el libro "Muye
- Dobo Tongji" incluye al Taekwondo
| -como uno de los mayores capitu-
~ los. Esto es una mentira, en ese
tulo dice textualmente "Sipal-
Pero se comprende el fervor

politico por legitimizar una activi-
dad.

‘mSIPALKIE: EL AVE FENIX RENA-
" CE DE SUS

En un futuro ensayo daremos
cuenta de cémo la Dinastia Fami-
liar YOO (YU) evoluciond en el

reino de Corea, estando siempre
a la vanguardia de los ejércitos,
con sus héroes y mértires. Ahora
nos dedicaremos a explicar y des-
mitificar al libro m&s importante
coreano de Artes Marciales: =l
Muye Dobo Tongji o Enciclopedia
llustrada de las Artes Marciales.
Sin embargo, antes de entrar de
lleno al asunto daremos una pin-
celada histbrica.

En el periodo inicial de la di-
nastia coreana Choson o Yi
(1392-1910), se prestd una total
atenciébn a la preparaciéon y entre-
namiento militar. Esto se debid
a las constantes invasiones de tri-
bus Jurched (luego manchGes) del
norte, y de los ataques japoneses
desde el sur, ocasionados por sus

piratas. Sin embargo, el alerta
militar fue declinando paulativa-
mente, favoreciendo los

asuntos
civiles. Asi se llegard a las inva-

siones IMJIN (japonesas) de 1352,
en un momento de desorganizacion
militar y de pacifismo en la pe-
ninsula, que fue aprovechado por
los invasores.

Mencionaré los titulos de los
Dieciocho Manuales Militares Co-
reanos, libros de la mayor impor-
tancia didactica sobre la organiza-
cion de sus ejércitos y de sus

primitivas artes marciales con ar-
mas. x




Por el Dr. Alejandro 1.
Silvani Costa

Continuamos con el estudio del Dr.
Alejandro Silvani Costa, un
minucioso trabajo de documentacion
e investigacion que intenta probar

| una interesante hipétesis: acaso
todas las artes marciales coreanas

| modernas provengan del antiguo

| arte del sipalki. Un muro de silencio
=3 = A ¢ . s .

e intereses se opondria a tal




de comprobarlos y rectificar las
discrepancias. Esta inmensa canti-
dud de datos y materiales marcia-
les se edité en cuatro volamenes
en el verano de 1790,

"MUYEDOBO TONG]I:
\  PEDIA ILUSTRADA JIISE ELNfslckg:
~ TES MARCIALES"

S E::“d“ los Japoneses invadieron
R en 1592, casi no existia
€lercito. Mal preparado por la de-
.'Sl_dw civil en que se encontraba
I reino, sin entrenamiento puro
armas de fuego, debid pele:
_lanzas, espadas, arcos :

-

'_vﬁgho del rey

Manuales militares de Sipalki
editados durante la Dinastia Yi

12y "Chinsol™ Discurso sobre
la Formucion de Tropas, redactado
por Ha Yun durante el reinado
del rey Taejong. Entre 1400
1418. : oL

2¢)  "Chinsol™ Discurso  sobre
Formacion de  Tropas, redactado
por Ha Kyong-Bok durante el rel-

nado del rey Sejong, en 1433.

3¢) "Tongguk Pyonggam™: Ma-
al Militar de Corea, editado por
rincipe Suyang durante el rei-
Munjong. Entre 1450

V48T,

nok": Manual para Comandos On
| ciales. Editados en . 1754 por |'l»

denes del rey \vp-n;;.

129)  "Muyejebo™
diversas  sobre Artes NMarerabes,
Lditado entre 1592 v 1600, | serite
por ¢l subio contuctano Hlan Kvao,
tras  alcanzar la maestria en an
mas chinas bajo Ly supervsion del
General Chino Nu Guo-Woer.

13%) "Sok Pyongjangdosol™ Cuon
tinuacion — de las  Bapheactones
Hustradas para Soldados v Genera
les. lditado on 1749 dwante o
reinado del rey Yongjo.

142) "Changpillam Hunyongdam

’
Nnotione

Mu gh-i.nbo": Nuevas
re  Artes  Marciales.




Fn la edicion anterior por
obvias razones de espacio,
debimos interrumpir la nota
en el punto siguiente: el
rey coreano Sonjo hizo
traducir el manual militar
Jixiao Xinshu, escrito por
el general Qu Ji Chuang.
El ministro militar del
rey, Yu Song Nyong, nombro
a un estudiante confuciano,
Han Kyo., como entrenador
militar de Yi Shi-Bal, uno
de los practicantes mas
destacados de sipalki,

De esta manera, se unian la
fuerza de uno y la
inteligencia del otro, en
pos de la interpretacidn
practica del contenido del
val joso manual,
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Por el Dr. Alejandro D,
Silvani_Costa

\O Tercera entrega del estudio

realizado por el Dr. Alejandro
Silvani Costa, sobre el origen y
la génesis del sipalki, arte que
seria el precursor de todas las
disciplinas marciales de Corea.
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escribi6 el libfo' llamado "Muyeje-
bo", luego que el guerrero Yi al-
canzace la maestria con el Gene-
ral Xu Guo-Wei en Seis Técnicas.

1) Palo Largo

2) Escudos

3) Lanza Astillada

4) Lanza Larga

5) Tridente

6) Espada Larga para dos manos

Mucho mé&s tarde, en 1759 (35¢
ano del reinado de Yongjo) se
compil6 un nuevo libro, el "Mu-
yeshinbo" con ilustraciones, aia-
diendo Doce Técnicas més:

1) Lanza Larga de Bamb(

2) Lanza Bandera

3) Espada Afilada

+ 4) Espada Japonesa

Entre 1592 )y 1600, Han Kyo ‘

o
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5) Espada del Comandante

6) Espada Nativa

7) Espadas Dobles

8) Espada Creciente

9) Espada Larga de Mano
10) Palo L&tigo
11) Lanza Venablo
12) Pugilato

Durante el reino de Chongjo el
libro se terminé con la adicion
de Seis Té&cnicas méas, editandose
el "Muyedobo Tongji" en 1790:

1) Lanza Corta a Caballo

2) Espadas Dobles a Caballo

3) Espada Creciente a Caballo

4) Palo Létigo a Caballo

5) Técnicas Ecuestres

6) Polo Coreano

CONTENIDO DE LOS
CUATRO VOLUMENES

Existe un VolGmen de Cabecera,
introduciendo la obra y dando ex-
‘plicaciones generales sobre lo que
se describe en los Cuatro VolGme-
nes. En el capitulo "Explicaciones
Generales sobre Técnicas Milita-
res" (Pyonggi chongso) trata de

la historia de las técnicas milita-
res narradas en orden cronoidgi-
co. Abarca los cambios en la or-

ganlzacibn

militar, _el entrena-

"
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Palos articulados, o palo lati-
go, y un dibujo sobre su apli-
cacion.

miento en técnicas militares,
compilacibn de manuales milita-
res, ejercicios con tropas forma-
das y demaés.

En el capitulo "Hechos acerca
de los Generales Chinos Qi Ji-
Guang y Mao Yuan-Yi" (Qi Shao-
Bao y Mao Zongbing Sahil) se re-
gistra la historia personal de es-
tos héroes, debido a que el libro

Jixiao Xinshu del Gral. Qi, y el
libro Wubeizhi del Gral. Mao,
ejercieron la mayor influencia en

la compilacion del Muyedobo Ton-
gii-

En el capitulo "Preguntas vy
Respuestas sobre Técnicas" (Kiye
chirui) se resumen las reuniones
entre Han Kyo y el General Xu
Guo-Wei del ejército Ming.

Se da una bibliografia de 145
titulos de libros de Corea, China
y Jap6n. La lista incluye unos 15
titulos de manuales militares, his-
torias, ensayos, biografias herdi-
cas, notas diversas, diccionarios,
curiosidades, anécdotas, libros mé-
dicos, de agricultura y novelas
guerreras,

La explicacion de cada técnica
(Arte Marcial) se explica minucio-
samente. Se ilustran las armas
dando sus dimensiones, longitud,

Escudo de Wistaria.

materiales de construccibn, peso

exacto, anécdotas sobre su uso,
., reputaciébn en combate. Un rasgo
caracterfstico es que mediante

ilustraciones generales y particula-
res, se ensenan los Hiones (Katas)
para cada arma, dividiéndolos en
Hiones para combate individual,
y Hiones para Tropas. Ademas se
clasifica cada arma en tres esti-
los: Chino, Japonés y Coreano.
1. Volumen 1
I. Lanza Larga (Chang Chang)
Medidas: | chang, 5 chok (I
chang= 10 chok; 1 chok= 30,48
cms). Largo total: 4,57 mts.

El mejor material para su cons-
truccion es la*® madera compacta
como la del castano acudtico o
la del roble. Al final de la lanza
se ajusta una hoja de metal muy
filoso. Por el medio de la hoja
se cincela una acanaladura, la
cual sirve para que entre aire en
el cuerpo del enemigo y se facili-
te la retracci6n del arma. Por de-
bajo de la hoja se rodea el astil
de madera con una banda metéli-
ca, que impide se quiebre la lanza
al ser golpeada con las espadas.
En el final de la lanza se coloca
un herraje puntiagudo (punzdn)
llamado "chun", que sirve tanto
para defender la retaguardia, co-
mo lanza de reemplazo si se quie-
bra la principal. El asta de made-
ra se pinta con colores blanco,
negro y rojo en forma de lineas
entrecruzadas.

2. Lanza Larga de Bambu (Chuk
Chang Chang)

Medidas: Hoja: 4 chon (1 chon=
2,54 cms)= 10,16 cms. Empunadu-
ra: 5 chok= 1,52 mts. Largo total
(Hoja, Empunadura y Cuerpo)= 20
chok= 6,10 mts.

Se pinta toda la lanza menos
la empunadura. Esta se construye
con una caha de bambG o con
partes del cuerpo principal de la
cana ensamblados y pegados jun-
tos. \

3. Lanza Bandera (Ki Chang)

Medidas: Hoja: 9 chon= 22,86
cms. Cuerpo: 9 chok= 2,74 mts.
Largo total: 2,96 mts.

También se la denomina Lanza
Corta (Tan Chang). Debajo de la
hoja se coloca una especie de pla-
to de metal, que sirve para dete-
ner las espadas y lanzas. Debajo
se ata una pequefa bandera que
se utiliza para tapar la vision de
los soldados y caballos. Al final
del ‘cuerpo posee un punzbén. EIl

drea entre la empunadura- y la
bandera se pinta de negro ¥y
blanco.

4. Lanza Tridente (Tang Pa)

Medidas: Largo total: T chok,
6 chon= 2,29 mts. Peso: 5 kun (1
Kun= 600 gramos)= 3 kgs.
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El trabajo del Dr. Silvani Costa,
enriquece los conocimientos que
se tienen en occidente sobre los

origenes de las artes marciales.
coreanas, y la relacion del sipalki
con todas ellas.

PLAND N*1
Hwimim‘n fribales uv‘-gna(ﬂmm A .[J

Rt O 3. R >

Este mapa muestra los desplazamientos tribales ocurridos entre

los siglos VIl y IV antes de Cristo, en la peninsula de Corea.

En el capitulo anterior se
detallaba el contenido de los
cuatro volimenes del libro
*Muyedobo Tongji", que editado
“en el afio 1790, se constituyé en
' un manual de las artes guerreras.
Ahora se continia con el detalle
‘ de las armas que se utilizaban
por entonces.

———— - —

- 5, Lanza a Caballo (Masang Ki

‘Chang Chang)

Se usa una lanza larga de |5
‘chok= 4,57 mts; la misma que
‘usaba la infanterfa. También posee
‘una especie de bordén cuyo obje-

- esta

tivo es tapar la vista del enemigo
y/o encabritar al caballo. Origina-
riamente dice el libro que fue
més corta, alargindose en los fl-
timos siglos. Segin el Wubeizhi,
lanza era la Mao (lanza
triangular) de tiempos antiguos.
En las notas se describen varios
modos para lanzarla, y en las no-
tas sobre batallas, se explica la
técnica para que se enfrenten dos
caballeros, desde una distancia
aproximada de 97,5 mts. El en-
cuentro se decide luego de tres
embestidas.
6. Lanza Astillada (Nangson)
Medidas: Longitud: 1 chang, 5

chok= 4,57 mts. Peso: 7 kun= 4,2
kgs.

Se la construfa de bambG o de
hierro. En el asta se colocaban

plias aceradas en forma de espinas
entrelazadas, a razén de 9,10 u
11 herrajes. Estas plias se empo-
zofaban para que el roce produje-
ra la muerte.

2. Volumen 2

7. Espada larga a dos manos
(Ssangsudo)
Medidas: Hoja: 5 chok= 1,52

mts. Empunadura: 1 chok, 5 chon=
43,18 cms. Largo total: 1,95 mts.
Peso: 2 kun, 8 yang (1 yang= 1/16
kun)= 1,5 kgs. -

Originalmente se la llamé
Changdo (Espada Larga) pero
usualmente se la denominé Yong-
gon (Espada para Usar) o Pyyong-
gom (Espada Ordinaria). Se la
nombra como "Ssangsudo" pues li-
teralmente requiere del uso de
ambas manos para moverla (ssang-
su).
Espadas de este tipo existieron
desde mucho antes en Corea, pero
se las utilizaba poco, Fue a raiz
de las invasiones japonesas y de
los piratas japoneses que invadian
las regiones costeras de la ehine
de los Ming y de Corea, que se
dieron cuenta de las ventajas de
su uso. Los piratas usaban mos-
quetes a la distancia, pero en la
lucha cuerpo a cuerpo preferian
esta espada. La calidad superior
de la misma se comprob6 en los
numerosos duelos mano a mano.



8. E_spada Afilada (Yedo)
gghggdldas: Hoja: 3 chok, 3 chon=
il cms. Empunadura: 1 chok=

) cms. Largo total: 1,30 mts.
Peso: 1 kun, 8 yang= 900 gramos

; EStE.l' espada es llamada en chino

Yedo", que quiere decir espada
que cuelga de la cintura, La espa-
da de doble filo se llamaba Kom
Y la espada de un solo filo, To.
am.embargo, la distincion desapa-
reci6 en los Gltimos anos. En
tiempos antiguos, el To gan6 més
adeptos, dejandose de usar .en las
batallas el Kom.

9. Espada Japonesa (Waegom)

Este nombre design6 de manera
genérica a todas las espadas japo-
nesas. Pero existen muchos tipos
distintos, variando en longitud. Un
militar llevaba tres espadas, lla-
mada cada una:

1. Haito (Espada larga principal)

2. Kaishuto (Punal de 30,48
cms, de largo)
3. Kyubatsu (Espada de répido

desenvaine, medfa méas de 35 cms.).
El uso de estas espadas se
aprendi6é de japoneses capturados
durante la Invasion Imjin de 1592.
Un oficial® del ejército coreano,
Kim Che-Gong, durante el reinado
de Sukchong (1674-1720) fue un
liestro esgrimista con estas espa-
das, habiéndolas aprendido en via-
jes comerciales y oficiales al Ja-
p6n. En las explicaciones del libro
para el uso de estas espadas se
ensenan cuatro estilos de lucha:
1) To-Yu (Espada de Yu)
2) Un-Ko
3) Sen-Ryu
4) Bi-Ryu (Escuela del Secreto)
En las explicaciones se ilustran
las técnicas de duelo, numeradas
en forma ordenada, Se ensefan
avances, retrocesos, choque de es-
-padas, golpes defensivos, golpes
dobles, cambios de guardias, cho-
ques bruscos, golpes mutuos, cho-
que de combatientes con el cuerpo
y demés elementos valiosisimos
para el aprendizaje de estas espa-
das, en estos cuatro estilos.
3. Volumen,3
10. Espada del
(Chedok Kom)

comandante

Esta es la continuaciéon del trabajo del doctor
Silvani Costa, que continia describiendo las

armas coreanas descriptas en el libro
“Muyedobo Tongji”, editado en el ano 1790,
como manual de las artes guerreras de la

regiéon que hoy es Corea.

-~

Latigo contra sable y escudo, parte del rico arsenal de armas usadas
en Corea.

Es una espada similar al Yedo,
para ser llevada a la cintura. Se
ensenan 14 formas de usarla., Se
la denomina asi desde que fue
usada por el Comandante ({(chedok)
Li Ru-Song.

La hoja mide 3 chok, 4 chon=
1,01 mts. de largo, y aproximada-
mente 3 cms, de ancho.

11. Espada Nativa (Ponguk Kom)

Es una espada original de Co-
rea, también llamada Shingom (Es-
pada Nueva) para ser llevada a
la cintura como el Yedo., Una le-
yenda dice que esta espada fue
inventada y practicada por un
guerrero Hwarang (Caballero de
la Flor) del reino de Silla, llama-
do Hwang Chang. El fue al reino
de Paekche cuando tenia sblo 7
anos de edad y realizaba la dan-

za de las espadas tan maravillo-

samente que la gente se reunia
para verlo. LEstos rumores le lle-
garon al rey de Paekche, que lo

llamé a su corte y le ordend que

bailara para é&l. Aprovechando la
oportunidad, Hwang Chang se le
aproximé y lo decapitd. Inmedia-

tamente fue ejecutado por los sol-
dados del extinto rey. Al saber
las noticias, los pobladores de Si-
lla lamentaron su muerte y co-
menzaron a danzar en honor del
joven héroe usando una maéascara
modelada a su imagen. Esta es-
pada se dice ahora originaria del
estilo de lucha de Hwang Chang,

12. Espadas Dobles (Ssanggom)

Medidas: Hoja: 2 chok, 5 chon=
73,66 cms. Empunadura: 13 cms.
Largo total: 86,66 cms. Peso: 8
yang= 300 gramos.

Para luchar se portaba una es-
pada en cada mano.
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Con esta entrega
finaliza la publicacién
del estudio que el
doctor Silvani Costa
realizé sobre el
desarrollo de las artes
de combate en lo que

hoy es Corea.

13. Espadas Dobles a Caballo
(Massang Ssanggom)

Estas espadas son las mismas
que las de infanterfa. Se usaban
pequenas espadas o cuchillos del
mismo tamano. En las ilustracio-
nes se observa a un caballero con
armadura y casco realizar una
gran variedad de técnicas.

14, Espada Creciente (Wolto)
Medidas: Hoja: 2 chok, 8 chon=
1,28 cms. Empunadura: 6 chok,
1 chon= 193,04 cms. Largo total:
2,74 mts. Peso: aproximadamente -
2,5 kgs.

La espada es ancha en el medio
y se afina y angosta cerca de la
punta, curvandose la hoja hacia -
dentro. Cerca del tope hay una
pequena hoja. Alll se hace un
agujero y se enlaza un adorno de
pelo de elefante. El area entre
la hoja y la empufadura se decora

Guerrero con
uniforme
completo,
escudos y
cinturones
que
completaban
el uniforme

HEHE ';‘.
tegygeraast

Fengwe:nans de los
EELLR)  soldados.

El asta de madera se pinta de ro-
jo y en el final se coloca un he-
rraje de hierro. esta espada se
ve muy digna con su gran hoja
y la hoja adicional, aterrorizando

al enemigo. sin embargo, no es
un arma préctica.
Se explican sus movimientos

como en las demés oportunidades.

15, Espada Creciente a Caballo
(Masang Wolto)

Similar a la que usan los solda-
dos. La espada usada por Guan
Yu, heroe de la guerra de Shuhan,
fue especialmetne famosa por su
hermosura y fortaleza, pero no
estd mas en existencia. El general
Liu Ting, que vino a Corea para
ayudarla contra la invasién japo-
nesa, fue tambiéfi famoso por su
espada creciente que pesaba 120
kun= 72 kgs., llamada "Espada
Grande de Liu",
En las notas, un soldado con
armadura y casco se muestra
blandiendo la espada a caballo.

16. - Espada de Mango Largo
(Hyopto)

Llamada Meijiandao (Espada de
Punta Afilada) en China y Shoto

con motivos de cobre amarillo.

(Espada Larga) en Japén,

(

Medidas: Empunadura: 3 chok=
94,44 cms. Peso: 4 kun= 2,4 kgs.

La empunadura se pinta de rojo
y se le anade un borddn festonea-
do en la cresta de la espada. La
longitud de la espada varia lige-
ramente curvado hacia afuera;
tiene un festdn atado a su cresta,
un plato de metal bajo la hoja
y termina en un, punzdén. En Chi-
na, el tope de la hoja se curva
més pronunciadamente hacia fue-
ra. El plato de metal tiene forma
octogonal con otro plato de metal
méas abajo de menor tamaho. Se
le hace un agujero entre ambos
platos y se pasa un cordel allf.
El herraje final es redondo y se
le anade un pequeio plato de con-
tencidén, La versibn japonesa tiene
el tope de la hoja curvado més
alld que el chino, sin plato pro-
tector y el herraje de contencién
es més pequefno y en forma de
medialuna.

Se explican
como es usual.
17. Escudo de Wistaria (Tung-
pae)

El escudo es usado con un ve-
nablo y una espada de cintura.
Mide 3 chok, 5 chon= 1,04 mts,
de dimetro, un poco més peque-
nos que el modelo chino. El escu-
do se hace con tallos de bambd
entrelazados sobre la wistaria, con
la parte media con una protube-
rancia en la que se pone una
méscara humana. El sostén de la
mano se hace con madera de mo-
rera a diferencia de la versién
china, En las notas se muestran
dos espadachines con un escudo
en la mano izquierda y una espada
de cintura en la derecha enfren-
tindose en batalla.

los movimientos



